
            

 
EJERCICIO FÍSICO 

EN POBLACIONES CON 
NECESIDADES ESPECIALES 

Embarazo, Enfermedad crónica y discapacidad 

 
Jueves, 16 de diciembre de 2021 

 

 
Programa 
17:00 Bienvenida  

Representante de la Universidade da Coruña (Pdte. confirmación)  
Representante de la Secretaría General para el Deporte. Xunta de Galicia (Pdte. confirmación)  

17:15 Ponencia 1  

El ejercicio físico durante el embarazo. Antecedentes, recientes evidencias y 
futuras perspectivas 

Interviene: Dr. Rubén Barakat Carballo – Universidad Politécnica de Madrid 

17:40 Ponencia 2  

Ejercicio físico y esclerosis múltiple. Trasladando la investigación a la práctica 
clínica 

Interviene: Dr. David Barbado Murilo – Universidad Miguel Hernández de Elche 

18:00 Ponencia 3  

Ejercicio físico y diabetes 
Interviene: Dr. Francisco Gude Sampedro – Universidade de Santiago de Compostela 

18:45 Ponencia 4  

Ejercicio físico en población oncológica. De la investigación a la práctica 
Interviene: Dra. Lidia B. Alejo – Universidad Europea de Madrid 

19:30 Mesa redonda y ronda de intervenciones 
 

 
 

  Salón de Actos - Facultad de Ciencias del Deporte y la Educación Física 

¡INSCRÍBETE! 


